
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

W A V R I N
P a r c  d e s  A n s e r e u i l l e s

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

T E M P L E U V E
1 9 b i s  r u e  D e l m e r

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  1 1  e t  1 8  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 3  e t  2 7  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

M e r c r e d i  2 0  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
L u n d i  1 8  -  1 0 h / 1 2 h

“ B i e n t ô t  l ’ é t é ”  é c h a n g e  a u t o u r  d e  l a
p r o t e c t i o n  s o l a i r e  p e n d a n t  e t  a p r è s

l e s  t r a i t e m e n t s

M A R C H E  N O R D I Q U E
M a r a i s  d e  F r e t i n  -  P a r k i n g  d e  l a  M a r q u e

7 4  r u e  d u  M a r é c h a l  F o c h  -  r d v  à  1 1 h 2 0
L u n d i  4 ,  1 1  e t  1 8   -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  4  e t  1 8  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

L u n d i  1 1  -  1 0 h / 1 1 h

S O P H R O L O G I E
J e u d i  7  e t  2 1  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
 M a r d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O P H R O L O G I E  -  s a l l e  d e s  4  s a i s o n s
M a r d i  5   -  1 0 h / 1 1 h

M a r d i  1 9  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
M a r d i  1 9  -  1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n

“ A t e l i e r  p é d a g o g i q u e  B e l l e  e t  B i e n ”
p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s  d ’ a u t o -

s o i n s  e t  d ’ a u t o  m a q u i l l a g e

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0
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F Â C H E S  T H U M E S N I L

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

c e n t r e  s o c i a l  
d e s  5  b o n n i e r s

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

 o u  V a l é r i e  v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t
0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1

M A R C H E  N O R D I Q U E
R d v  à  1 5 h 2 0  a u  p a r k i n g

r u e  d u  M a r a i s  d e  l a  V i l l e
M e r c r e d i  6 ,  1 3 ,  2 0  e t  2 7  -  1 5 h 3 0 / 1 6 h 3 0

D o r é n a v a n t  l e  m a r d i  à  1 1 h 3 0



M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  à  1 0 h 5 0  -  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  7 ,  2 1  e t  2 8

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  2 1  e t  2 8  

S O P H R O L O G I E
M e r c r e d i  1 3  e t  2 7  -  1 5 h / 1 6 h

V e n d r e d i  2 2  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  m a r d i  2 6  -  1 4 h / 1 6 h
C ’ e s t  l e  p r i n t e m p s ,  q u e l l e  r o u t i n e  p o u r  a p a i s e r  l a  s é c h e r e s s e  d e  l a  p e a u ?

C o n s e i l s  p o u r  p r e n d r e  s o i n  d e  v o t r e  c o r p s ,  v o t r e  v i s a g e  e t  v o s  m a i n s
p a r  d e s  s o i n s  r é c o n f o r t a n t s

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  v e n d r e d i  2 9   -  1 4 h / 1 6 h
D é c o u v e r t e  d e s  h u i l e s  v é g é t a l e s  e t  l e u r s  v e r t u e s

S O U T I E N  P S Y C H O L O G I Q U E  p a r  l e  J O U R N A L  C R E A T I F ®  -  L u n d i  4  -  1 0 h 3 0 / 1 2 h 3 0
Animé par Sandrine Gilles, psychologue - salle Carbone

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  D O U C E
M a r d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  1 5  e t  2 9  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

T O U R C O I N G
A q u a s a n t é  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
N e w t o n  o f f i c e s  -  2  r u e  H é r a c l è s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

mai 2026
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S P O R T  A D A P T É
J e u d i  7 ,  2 1  e t  2 8  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  D O U C E
J e u d i  7 ,  2 1  e t  2 8  -  1 5 h / 1 6 h

 
S O P H R O L O G I E

L u n d i  4  e t  1 8  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0
L u n d i  1 1 -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  1 9  -  1 4 h / 1 6 h

“Voyage olfactif, le pouvoir des odeurs” atelier autour de
l’odorat et des souvenirs associés

T O U R C O I N G
A q u a s a n t é  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

M A R C H E  N O R D I Q U E
Rdv à 17h05 - Monument Gustave Nadaud

217 Av Le Nôtre
M a r d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 7 h 1 5 / 1 8 h 1 5

R O U B A I X
P a r c  B a r b i e u x



Pause café “Emeraude”  
Vendredi 22 - 11h15/12h30 - Newton Offices, 2 rue Héraclès à Villeneuve d’Ascq
Présentation de l’association Emeraude par Martine (sophrologue) qui
accompagne via des activités sportives, culturelles et festives sur la
métropole lilloise

mai 2026Planning

P o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n :
A m a n d i n e  o u  V a l é r i e

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1
a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

v s o u f l e t @ e o l l i s . n e t

Uniquement ce mois-ci

Massage détente (sur rdv individuel)
Lundi 18 à partir de 14h30 - 24 rue Arthur Bacro à Lys-Lez-Lannoy
Relaxez-vous grâce à un massage individuel de 20mn.
Au choix : mains, visage, crânien ou pieds

Balade nature au “parc Barbieux” à Roubaix
Mardi 5 de 14h30 à 15h30 - Monument Gustave Nadaud 
217 avenue Le Notre à Roubaix
Lucien, passionné de nature, nous propose de découvrir ce jardin
remarquable et ses essences d’arbres. A l’issue de la balade et selon
la météo, une initiation au QI Qong pourrait être présentée

S E A N C E  D E C O U V E R T E  A Q U A  D O U C E U R
Lundi 4 de 11h45 à 12h30 - Piscine des 3 villes
350 av du Dr Schweitzer à Hem
S é a n c e  d é c o u v e r t e  d e  l a  s é a n c e  d ’ a q u a g y m  “ A Q U A D O U C E U R ”
a v e c  A m é l i e ,  i n t e r v e n a n t e  e n  A c t i v i t é  P h y s i q u e  A d a p t é e .
R d v  à  1 1 h 2 0  à  l ’ a c c u e i l  d e  l a  p i s c i n e
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