
Venez tester votre équilibre de 15h00 à 17h00         
auprès de professionnels 

- Ergothérapeute (conseils sur l’aménagement de votre domicile)                                        

- Educateur médico-sportif / téléalarme (comment se relever suite à une chute)               

- Matériel médical en prévention des chutes  

- Diététicienne informer sur les besoins nutritionnels                                                             

- Informations sur les aides pour le maintien de l’autonomie, et sur le dispositif 

« ma box et moi » 

Gardez les pieds sur terre 

  Organisé par:  
                        

 

 On peut venir vous chercher !  
Inscription auprès du pôle autonomie du CCAS: 

03.28.16.07.90 
jeudi  

27 Nov. 
2025         


