
S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e

D i é t é t i q u e

S o c i o - e s t h é t i q u e

L O O S
C e n t r e  s o c i a l  M o s a ï q u e

1  r u e  J e a n  P e r r i n

F A C H E S  T H U M E S N I L
C e n t r e  s o c i a l  d e s  5  B o n n i e r s  

2 0  a v e n u e  d e  B o r d e a u x

W A V R I N
P a r c  d e s  A n s e r e u i l l e s

P H A L E M P I N
7  r u e  J e a n  B a p t i s t e  L e b a s

F R E T I N
P ô l e  c u l t u r e  -  r u e  A l f r e d  C o u s i n

S P O R T  A D A P T É
L u n d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  -  1 4 h / 1 5 h

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
L u n d i  2 ,  9 ,  1 6 ,  2 3  e t  3 0  - 1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5

S O P H R O L O G I E
M a r d i  3  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

M e r c r e d i  4  e t  2 5  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O  E S T H É T I Q U E
L u n d i  3 0  -  1 0 h / 1 2 h

D é c o u v r i r  l a  m o r p h o l o g i e  d e  s o n  v i s a g e
e t  a p p r e n d r e  à  l e  m e t t r e  e n  v a l e u r  

S O U T I E N  P S Y C H O L O G I Q U E  p a r  l e
J O U R N A L  C R É A T I F

V e n d r e d i  6  -  1 0 h / 1 2 h
A n i m é  p a r  S a n d r i n e  G i l l e s ,  p s y c h o l o g u e

MARCHE NORDIQUE
Rdv 11h20 parking 74 rue du Maréchal  Foch

Lundi 2, 9, 16, 23 et 30 - 11h30/12h30

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T
M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 4 h / 1 5 h

S O P H R O L O G I E
L u n d i  9  e t  2 3  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S P O R T  A D A P T É  -  p l a t e a u  t e c h n i q u e
 M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 6 h 4 5  / 1 7 h 4 5

S O C I O  E S T H É T I Q U E
 M a r d i  2 4  - 1 4 h / 1 6 h  -  S a l l e  d e  r é u n i o n

T ’ a s  d e  b e a u x  y e u x !  A p p r e n d r e  à  m e t t r e
e n  v a l e u r  s o n  r e g a r d  e t  s e s  s o u r c i l s

d i s c u s s i o n  s u r  l a  d e r m o p i g m e n t a t i o n

Planning
Novembre 2026

Pour toutes les personnes touchées par un cancer (patient ou proche)

L O O S
G r o u p e  H o s p i t a l i e r  

L o o s  H a u b o u r d i n
2 0  r u e  H e n r i  B a r b u s s e

P o u r  u n  r d v  i n d i v i d u e l ,  c o n t a c t e z
A m a n d i n e  a c o c h e p i n @ e o l l i s . n e t

0 3 . 2 0 . 9 0 . 0 1 . 0 1

M A R C H E  N O R D I Q U E
Rdv à 15h10 parking rue du Marais de la Ville

M e r c r e d i  4 ,  1 8  e t  2 5  -  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5

S O P H R O L O G I E
M a r d i  3  -  1 0 h / 1 1 h

M a r d i  1 7  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0



M A R C H E  N O R D I Q U E  -  1 1 h / 1 2 h  -  r d v  à  1 0 h 5 0  a u  p a r k i n g  1 0 0  a v e n u e  d e  C o u r t r a i
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6

G Y M  Z E N  &  A S S O U P L I S S E M E N T  -  1 4 h / 1 5 h  e t  1 5 h 1 5 / 1 6 h 1 5
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6

S O P H R O L O G I E
   M e r c r e d i  4  e t  2 5  -  1 5 h / 1 6 h

V e n d r e d i  2 0  -  1 0 h / 1 1 h

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  M a r d i  2 4  -  1 4 h / 1 6 h
C o n s e i l s  e t  s o i n s  p o u r  p r é p a r e r  s e s  m a i n s  à  a f f r o n t e r  l ’ h i v e r

S O C I O  E S T H É T I Q U E  -  V e n d r e d i  2 7  -  1 4 h / 1 6 h
Chouchoutes-moi !  Séance dédiée au bien-être  ouverte  à  un proche de votre  choix

pour  fa ire  des atel iers  en binôme

M A R C H E  N O R D I Q U E
Rdv à 13h30 Monument Gustave Nadaud 

217 Av Le Nôtre
Vendredi  13,  20 et 27 -  13h30/14h30

V I L L E N E U V E  D ’ A S C Q
N e w t o n  o f f i c e s  -  2  r u e  H é r a c l è s

L Y S - L E Z - L A N N O Y
2 4  r u e  A r t h u r  B a c r o

novembre 2026
Planning

S P O R T  A D A P T É
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6  -  1 3 h 4 5 / 1 4 h 4 5

G Y M  D O U C E
J e u d i  5 ,  1 2 ,  1 9  e t  2 6 -  1 5 h / 1 6 h

 

S O P H R O L O G I E
L u n d i  9  e t  2 3  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

M e r c r e d i  1 8  -  1 4 h 3 0 / 1 5 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
M a r d i  1 0  -  1 4 h / 1 6 h

“Voyage olfactif ,  le  pouvoir  des odeurs” atel ier
autour de l ’odorat et  des souvenirs associés

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE par le JOURNAL CRÉATIF
avec Sandrine Gilles, psychologue

Mardi  17  -  10h30/12h30 

T O U R C O I N G
A q u a s a n t é  2 0 b  r u e  S a i n t  E l o i

R O U B A I X
P a r c  B a r b i e u x

C I R C U I T  T R A I N I N G
M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 1 h 3 0 / 1 2 h 3 0

G Y M  D O U C E
M a r d i  3 ,  1 0 ,  1 7  e t  2 4  -  1 4 h 1 5 / 1 5 h 1 5

 

S O P H R O L O G I E
V e n d r e d i  1 3  e t  2 7  -  1 0 h 3 0 / 1 1 h 3 0

S O C I O - E S T H E T I Q U E
l u n d i  2 3  -  1 4 h / 1 6 h

“Atelier pédagogique Belle et Bien” pour
apprendre les techniques d’auto-soins et

d’auto maquillage, venir démaquillée

T O U F F L E R S
Club de Tennis  -  Rue des Ecoles

T E N N I S  S A N T É
Mardi 3, 10, 17 et 24 - 15h15/16h15
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